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Kullanim Kilavuzu 3166

Tebrik

Bu CASIO saati segtiginiz icin sizi tebrik ederiz. Saatinizden tim olanaklariyla
faydalanabilmeniz igin bu kullanim kilavuzunu dikkatlice okuyup, ilerde de
bakabilmek icin el altinda bulundurunuz.

CASIO COMPUTER CO., LTD. bu saatin sizin ya da 3. kisilerin kullanimindan
dogan ya da saatin arizalanmasiyla ortaya ¢ikan higbir kayip ya da sikayetten
sorumlu degildir.

Distik Pil Glici Gostergesi
Kisa bir zaman dilimi icinde alarmi ve aydinlatmay! Ust
Uste kullanirsaniz ekranda bir R (telafi) gostergesi belirir.
Pil glicti seviyesi telafi edilene dek asagida yazil
olan saat fonksiyonlari ¢alismaz:
« Pedometre (adim sayaci) fonksiyonu
« Alarm ve saat basi sinyali
« Aydinlatma
Pil glicti seviyesi telafi edildiginde bu fonksiyonlar tekrar
calisir fakat R gostergesi sik sik ekranda belirmeye
basladiysa pilinizi degistirmeniz gerekir.

Telafi gostergesi

Bu Kilavuz Hakkinda
«Tus kullanimlari yandaki resimde de gosterildigi gibi
harfler kullanilarak anlatiimistir.
*Bu kilavuzun her bir bélimi saatin bir islevini kullanmaniz
icin size gerekli olan bilgiyi sunmak tzere hazirlanmistir.
Daha fazla detay ya da teknik bilgi igin "REFERANS"
bélimine bakiniz.

Genel Rehber

« Modlar arasinda gegis yapmak igin (C)yi kullaniniz.
« Yaklasik 3 saniye (C)yi basili tutarsaniz Zaman Isleyisi Moduna gegis yaparsaniz.
« Her tlrlii modda (L)ye basarak ekrani aydinlatabilirsiniz.

Zaman Isleyisi Modu Kronometre Geri Cagirma Modu

\_ Y N

Geri Sayim Sayaci Alarm Modu Diinya Saatleri

N5 NG

Saat ve Tarihin Ayarlanmasi

PM gostergesi Saatin pillerini degistirdikten sonra ve vs. durumlarda
(Am igin gosterge bulunmaz) 8$ag!daki prosedurl kullanarak saat ve tarihi ayarlayabilirsiniz.
Bulundugunuz Sehir ayarini (saati normalde kullandiginiz sehir)
dogru yapmazsaniz Diinya Saatleri Modundaki saatler
dogru goériinmez.
* Mesela saati Japoya’'da kullanacaksaniz, Bulundugunuz
Sehir ayari olarak TYO (Tokyo)yu seginiz.

Saat ve Tarihi Ayarlamak igin

1. Zaman Isleyisi Modunda ekrandaki saniye haneleri yanip
sénmeye baslayana dek yaklasik 2 saniye (A)ya
basiniz. Bdylece ayarlar ekranina gegmis olursunuz.

Ay- Gin

Saat (Dakika Saniye)
(Orta alan)

©
Saniye |—>|

Yaz Saati
Uygulamasi

©) Bulurgi:'?i?nuzi ©)

©

©
12/24 saat
Zaman lgleyisi

2. (C)yi kullanarak yanip sénen haneyi yukarida gosterildigi gibi saat, tarih ya da
Bulundugunuz Sehir ayarina getirip (D) (+) ve (B) (-) ile ayarlama yapiniz.
« (D) ya da (B)yi basili tutarak daha hizli ayar yapabilirsiniz.

Ayar Bunu yapmak igin: Bu tusu kullanin:
Saniye Sifirlamak icin (00) (D)ye bas.
Yaz Saati (DST) Standart Saat (OFF) ya da Yaz saati (ON) (D)ye bas.

ayarini segmek igin
Bulundugunuz $ehri segmek igin
(Sehir Kodlari Tablosu'na bakiniz).

Saat ya da dakika ayari yapmak igin

12 saatlik ya da 24 saatlik zaman isleyisi
formatini segmek igin

Yil, ay ya da giin ayari yapmak igin

(D) (Dogu) ve (B) (Bati)

(D) (+)ve (B) ()

Bulund. Sehir
Saat Dakika
12/24-saat Zaman is. (D)ye bas.

Yil, Ay, Giin (D) (+)ve (B) (-)

3. Ayarlarin timii istediginiz gibi olunca iki kez (A)ya basarak ayarlar ekranindan
cikiniz.
« Eger 2-3 dakika higbir tus kullanimi yapmazsaniz saat otomatik olarak
ayarlar ekranindan ¢ikar.
« Saat ayarini yaparken AM (gosterge yok) ya da PM (P gostergesi) ayarini dogru
yaptiginizdan ya da dogru 24 saat formatini segctiginizden emin olunuz.

«Saniye hanesindeki rakamlar 30 ile 59 arasindayken saniyeleri sifirlarsaniz dakika
hanelerine 1 dakika ekleme yaplilir. Saniye haneleri 00 ile 29 arasi bir sayidayken sifilama
yaparsaniz dakika hanelerine ekleme yapilmaz.

« Dogru bir zaman sinyali ayari ile saniyeleri sifira geri sayim islemini ayda bir

kez gergeklestirirseniz zaman isleyisinin kesinligini saglamis olursunuz.

« Tarih ayarini 1 Ocak 2000 ile 31 Aralik 2099 arasinda yapabilirsiniz.

« Haftanin giinii, yaptiginiz tarih ayarina gére otomatik belirlenir.

« Saatiniz eksik yillari ve farkli ay uzunluklarini otomatik algilar.

« Yaz saati uygulamasi (DST) yaz aylarinda bazi Ulkelerin saatlerini 1 saat ileri almalariyla

olusan bir uygulamadirg Fakat her iilke ve her bélgede bu uygulama kullaniimaz.

Kronometre

Kronometre Modu sayesinde gegen zamani 6lgebilir, tur/ayrim zamanlarini kaydedebilirsiniz.
Saatinize yerlestirilen bir algilayici, gegen zaman 6lgimii yapilirken adimlarinizi

sayar. Saat bu bilgileri kullanarak yaktiginiz enerji miktarini, katettiginiz mesafeyi ve
daha 6nceden saate kaydettiginiz kisisel bilgilerinize gore ortalama ylriime hizinizi
hesaplar.

Her gegen zaman 6lglimi islemi icin saatiniz hafizada bir bélme olusturarak tarihi,
tur/ayrim zamanlarini, katedilen mesafesi, enerji tiketimini, adim sayisini ve diger bilgileri
kaydeder.

Kronometre

+ Minimum Olgiim birimi: 1/100 saniye

+ Maksimum Olgiim siiresi: 99:59'59.99"

« Tur/Ayrim sayimi: 999

Gegen Zaman Olglimii

« Calisma slresi

- Katedilen mesafe

« Enerji tiiketimi

« Ortalama yrlyas (*)

« Adim sayisi

Calisma bilgileri (Maksimum Toplam Degerler)

« Tur/Ayrim: 150

« Toplam mesafe: 999.9 km/621.1 mi

+ Toplam enerji tiketimi: 23900. 5kca| 199999.9kJ
Ortalama ydriyls: 220 (*)
Toplam adim sayisi: 999999
Toplam egzersiz siresi: 9999 saat, 59 dakika

« En iyi tur sire:

* Ortalama Ydrlyls

« Ortalama ylrliyls degeri, kronometre ile kosunuzun 6lgimini yaparken dakikada
ortalama kag¢ adim attiginizi gosterir.

« Bir tur okumasi aldiginizda bu deger tur esnasindaki ortalama ydrlyls degerinizi bildirir.

« Bir ayrim okumasi aldiginizda kosmaya baglamanizdan itibaren bu ayrima dek
ortalama nekadar bir yUriiyis hiziniz oldugu ekrana gelir.

CASIO.
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Tur Siresi ve Ayrim Zamanlari

Tur siresi bir yarigin belirli bir mesafesi katedilene dek gegen zamandir, bir alanin
doniilmesi gibi. Ayrim zamani ise yarisin baslangicindan belirli bir noktaya kadar
gegen zamandir.

Baslat Durdur
v

3. Ayrim

Tur Siresinin Olglimiine Ornek

Bir kosu yariginda bir turun ne kadar stirede asildigini gérmek gibi.

Ayrim Zamaninin Olgiimiine Ornek

Mbir maratonun 5.km’sinde ve 10.km’sinde gecen zamana bakmak igin vs.

Hedef Degerler ve Kisisel Bilgiler

Bir gegen zaman 6lgiimii yapmadan 6nce mesafe, enerji tiiketimi, ve diger hedef

degerleri kisisel bilgilerinizle birlikte kaydederseniz saatin kendi sonug hesaplarini

yapmasi mimkn olur.

« Eneriji tiketimi degerinin birimini ayarlamak i¢in Bulundugunuz Sehir ayari TYO
(Tokyo) olmalidir. TYO segildiginde kilo birimi otomatik olarak KG ve adim birimi
de CM olur.

Hedef Degerleri ve Kisisel Bilgileri Ayarlamak Igin
1. Zaman lsleyisi modunda ekrandaki zamanin saniye
haneleri yanip sénmeye baslana dek yaklasik
2 saniye (A)y1 basili tutunuz. Bu ayarlar ekranidir.
. (A)ya tekrar basarak hedef degeri ve kisisel bilgilerin
ayarlanmasi ekranina gegebilirsiniz.
« Yaklasik 1 saniye sonra, hedef degeri ve kisisel bilgi
ayarlari ekrani, hedef bilgi segimi ekranina
doénusur.
. (C)yi kullanarak ayarlamak istediginiz hedef degeri ya da
kisisel bilgiyi seginiz.
« Ekranda yanip sénen degeri (D) (+) ve (B) (-) ile
ayarlayiniz. Bu tuslari basil tutarsaniz daha hizlh
ayarlama yaparsiniz.

Hedef degeri ve
Kisisel bilgi
Ekrani

Hedef maddesinin| © Hedef © Adim
segimi Degeri Uzunlugu

© Kilo Eneriji
: i =
Birimi |<—| Tiketim Birimi | et

« Her ayarla ilgili detayli bilgi i¢in “Hedef Degeri ve Kisisel Bilgiler” bélimiine
bakiniz.
4. Tum ayarlar istediginiz gibi olunca (A)ya basarak ayarlar ekranindan gikiniz.
« Bu ekranda higbir tus islemi yapmadan 2-3 dakika beklerseniz saat otomatik
olarak ayarlar ekranindan ¢ikar.

Hedef Degeri ve Kisisel Bilgiler

Maddenin Segimi
Segim: Olgiim igin kullanilacak olan hedef maddesini
secmek igin (D) (+) ve (B) (-)yi kullaniniz.

©
[ km (mesafe) [ keal (enerji tiiketimi)

of o of o
| --- (H&def yok)

slire (gegen zaman) |

+Hedeflediginiz bir sre yoksa - - - ayarini seginiz.
Hedef degeri
D) (+) ve (B) (-) ile se¢gmis oldugunuz maddenin degerini
degistiriniz.
Mesafe: 1.0 km ila 100.0 km (Yazi birimi: 0.1 km),
0.6 mil ila 62.1 mil (Yazi birimi: 0.1 mil)*

Enerji Tuketimi

10 kcal ila 23880 kcal (Yazi birimi: 10 kcal),

50 kJ ila 99950 kJ (Yazi birimi: 50 kJ)

Gegen zaman: 10 dakika ile 24 saat arasi (Yazi birimi: 1 dakika)

* Hedef birimi olarak - - - segiliyken (C)ye basarsaniz
adim uzunlugu ekrani gérintilenir (hedef degeri
ekrani atlanir).

Adim uzunlugu

(B) (=1)/(D)(+1)

30 cmila 300 cm, 12inila 118 in*

+ Adim uzunlugunuzu belirlemek igin uzunlugu bilinen
bir yerde adimlarinizi sayarak kosun. Daha sonra alnin
uzunlugunu adim sayiniza bélin.

CASIO.

Kilo
B (-1)D (+1)
20 kg ila 120 kg, 44 Ib ila 264 Ib*

Yas
B (-1)/D (+1)
16 ila 99

Cinsiyet

(D)yi kullan.
MALE (erkek)
FEMALE (Kadin)

Enerji Tlketim Birimi

(D)yi kullanarak istediginiz birimi seginiz.
kecal (kilokalori)

kJ (kilojule)

Kilo Birimi*

(D)yi kullanarak istediginiz birimi seginiz.
kg (kilogram)

Ib (pound)

Adim Uzunlugu Birimi*

(D)yi kullanarak istediginiz birimi seginiz.
cm (santimetre)

in (ing)

* Adim uzunlugu birimini sadece Bulundugunuz Sehir ayariniz TYO (Tokyo)
iken degistirebilirsiniz. TYO ayari segildiginde kilo birimi otomatik olarak kg
adim uzunlugu birimi ise otomatik olarak cm olur.

Bir Gegen Zaman Olglimii Yapmak Igin

« Gegen zaman Olgiimiine baslamadan énce kisisel bilgilerinizi dogru bir
sekilde kaydediniz.

« Gegen zaman Olgimini baslattip kosmaya basladiginizda saatiniz algilama
islemlerini baglatacaktir. Bdylece ekranda attiginiz adim sayisi ve adim sayiniza bagl
olarak hesaplanan diger datalar gelecektir.

« Zaman Isleyisi Modundayken Kronometre Moduna girmek igin bir kez (C)ye basiniz.

Gegen zaman 6lglimii yaparken

®
Baslat Durdur Sifirla

« Olglim durdurulmugken (B)ye basarsaniz tiim kronometre
sifirlanir ve son 6lgtim isleminin bilgileri hafizaya kaydedilir.

Toplam Gegen Zamani Hesaplamak Igin
Kronometreyi tamamen sifilamadan (E)ye basarsaniz
gegen zaman islemi durduruldugu yerden 6lglimiine
devam eder.

Tur/Ayrim zamanlarini gériintiilemek igin

® ® ®
Baslat Tur/Ayrim Tur/Ayrim Durdur Sifirla

« Yaklasik 8 saniye sonra saat tur/ayrim ekranindan
otomatik olarak ¢gikar.
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Kronometrenin Kullanimi

Kronometre Ekraninin Okunmasi

Sifilanmis ekran Gegen Zaman Ekrani

SENSOR Hedef
gostergesi| = Tayini
R Grafigi

Tur siresi (saat, dakika,
saniye, 1/100 saniye)

« Kronometre bir gegcen zaman 6lglimii yaparken ekrana SENSOR (Algilayici) géstergesi
gelir. Saatiniz kosunuzu algilayken bu gésterge ekranda yanip séner.

Hedef Tayini Grafigi

Hedef tayini grafigi hedefinizi ylizde kag¢ oraninda gergeklestirdiginizi gosterir. Ayarlanan

hedefe ulasildiginda ise saat bip sesi verir. Eger ayarladiginiz bir hedef de@eriniz yoksa

grafik sadece gegen zamani gésterir. Hedef degerin ayarlanmasiya ilgili bilgi icin

“Hedef Degerin ve Kisisel Bilgilerin Ayarlanmasi” bélimiine bakiniz.

Hedefin %30'u gergeklestirilmis Hedefin %100'U gergeklestiriimis

Tur ve Ayrim Zamanlari Arasinda Gegis Yapmak lgin
Ekranda tur ya da ayrim zamanini gériintiilemek igin (A)y1 kullaniniz.

L- 0E ’%
739500 =
557

/)

Tur siresi Mesafe Ayrim zamani Mesafe

Ekranda Yer alan Orta ve Alt Bilgilerin Yerlerini Degistirmek igin

Su islemler sirasiyla gergeklesene dek yaklasik 2 saniye (D)yi basilitutunuz:

Ekran igerigi yanip soner -> Yanip sonme durur -> Saatten bip sesi gelir.

+Boylece ekranin orta béliimiinde yer alan bilgilerle alt boliminde yer alan
bilgiler yer degistirir.

Tur/Ayrim zamani Tur/Ayrim zaman

Ekran Bilgilerini Segmek Igin
(D)yi kullanarak varolan ekran bilgileri arasinda segis yapabilirsiniz.

AN el 02
39590 —> (| 182953

230325 i EET

Enerji tiketimi Ortalama
0 Hiz
L.~ C'E‘"W
) <— ((i73935) J
=

7 P
Tur/Ayrim zamani

Adim sayisi

« Gegen zaman olgiimi ¢alisirken belirli bir siire i¢in kosmaya baslarsaniz saatiniz
bunu algilar ve adim sayinizi ile ortalama hizinizi gériintiler.

« Hizdaki degisim hemen sonuca yansimaz. Ortalama hiziniz gériintiilenirken aniden
hizinizi diistirirseniz, gériintlilenen deger bir siire daha ekranda kalir (yavaslamadan
onceki), daha sonra saat tekrar hiz ortalamasini hesaplar.

« Tur sliresi 20 saniye yada daha az ise tur zamani - - - olarak goriintilenir.

Hafizadaki Kayitlarin Goriintiilenmesi

Geri GCagima Modunu kullanarak hafizadaki kayitlarinizi gérebilirsiniz.

« Her kayit tek bir calismaya ait bilgileri (kronometre gegen zaman 6lgtimii) gosterir.

« Tarih calismanin kaydedildigi tarihi gosterir.

« Aylik bilgiler, bir aylik datalarin toplamdaki degerlerini (mesafe ve enerji tiketimi)
gosterir.

« Toplam data, datalarin silinmesinden bu yana yapilan ¢alismalarda toplanan datalarin
(mesafe ve enerji tiiketimi) toplam degerini gosterir.

« Higbir data kaydi olmadiginda - - - gdsterilir.

+ Halihazirda gegen zaman 6lglimii devam ediyorsa SENSOR gdstergesi Geri Cagirma
Modu ekraninda da gériinir. Saatiniz, kosu yaptiginizi algiliyorsa SENSOR gdstergesi
ekranda yanip séner.

Hafizadaki Datalari Gérmek igin
1. Zaman Isleyisi Modundayken iki kez (C)ye basarak
Geri Gagirma Moduna giriniz.
2. (D)yi kullanarak bilgilerini gérmek istediginiz datayi seginiz.
_.';' i 1” « Her kayit Baglikl bir numaraya sahiptit (1 = en eski kaydi
Gsterir).
13393g)0 oo
) Asagidaki 6rnekte hafizada toplam 9 adet data
534 bulunmaktadir:

FLH] © [RUM] © [RUH] © [RUM] ©
S ing i Ing B Ing i 10g

L FLIM | LM | FRLIM |
] ¢ 3

ol o © ol 1o

3. (E)yi kullanarak gorintiilediginiz calisma datasinin icindeki bilgileri gérebilirsiniz (tur/ayrim
zamanlari, toplam data, ortalama hiz, vs).

[ Basiik ekran: |—®>| 1. tur bilgisi © 2. tur bilgisi

®A y®

®

Toplam Tur Stiresi |

| Ortalama hiz | ® Toplam adim |
@4

Toplamdaki Enerji Tiiketimi J«—

« Goriintiilenen tur sliresi, halihazirdaki kayit icinde bulunan en iyi tur siresi ise
ekranda BEST yazisi goriindr.

« Toplam Adim ya da Toplamdaki Enerji Tiketimi bilgileri ekrandayken (D)ye basarsaniz
saat iki ekran arasinda gegis yapar.

4. Baslik ekrani gorlintiideyken (RUN) (B)ye basarsaniz saat Toplam Data Bashgi

(ALL) ekrani gorintiilenir. Toplam Data Bashgi ekranindan Baslik ekranina donmek

icin tekrar (B)ye basiniz.

« Toplam Data Basligi (ALL) ya da Aylik Data Basligi (MONTHLY) ekrandayken (D)ye
basarsaniz ekran bu ikisi arasinda gegis yapar.

« Toplam Data Basligi (ALL) ekrandayken (D)ye basarsaniz Aylik Data Bashgi
ekranina (MONTHLY) gegersiniz. Aylik Data Bashgi ekranindan Toplam Data
basligi ekraninda gegmek igin tekrar (D)ye basiniz.

« Toplam Data Basligi (ALL) ya da Aylik Data Basligi (MONTHLY) ekrandayken (E)ye
basarsaniz ilgili data ile ilgili detaylar gériintliye gelir.

« Toplam Data ekrani ya da Aylik Data Bekrani goriintideyken (D)ye
basarsaniz mesafe ve eneriji tliketimi ekranlari arasinda gegis yaparsiniz.

« Toplam Data ekrani ya da Aylik Data Bekrani gértintideyken (B)ye
basarsaniz ilgili baglik ekranina geri dénersiniz.

- Saat hafizasinda en fazla 16 aylik data saklanabilir. Zaten 16 aylik data hafizada
kayitliyken yeni bir data kaydederseniz en eski data silinir, yeni data igin yer agilir.

Baslikekrani Toplam Data Baghgi ) Aylik Data Baghg:
(RUN) > ekrani (ALL) e (MONTHLY) ekrani

: Toplam datanin son silinis
tarihinden itibaren bu gline
! dek olan toplam data.

5. Zaman Isleyisi Moduna dénmek igin 4 kez (C)ye basiniz.

Bir Calisma Kaydini Silmek Igin
Silmek istediginiz calisma kaydini goriintiileyip asagidaki gibi bir bilgilendirme ekrani
goriinene dek (A)ya basiniz. Kaydi siimek icin 2 saniye daha (A)yi basil tutunuz.

« Bilgilendirme ekrani goriintiiye geldikten hemen sonra (A)ya basmayi birakirsaniz
data silimi gergeklesmeden ayarlar ekranindan gikarsiniz.

Silme bilgilendirmesi Silme isleminin
ekrani Tamamlanmasi

(A)y1 basili tutunuz®

Toplam Datanin ya da aylik Datanin Silinmesi

Silmek istediginiz data gesidi ekrandayken (toplam ya da aylik) bilgilendirme ekrani

belirene dek (A)ya basiniz. Kaydi silmek igin 2 saniye daha (A)yi basili tutunuz.

« Bilgilendirme ekrani goriintiiye geldikten hemen sonra (A)ya basmayi birakirsaniz
data silimi gergeklesmeden ayarlar ekranindan gikarsiniz.

« Toplam datayi sildiginizde ekranin alt kismindaki silme tarihi gtiniin tarihi
olarak degistirilir.

« Yukaridaki igslemi yaptiginiz esnada kronometrenin gegen zaman élgimii
devam ediyorsa devam eden data silinmez.

CASIO.
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Geri Sayim Sayacinin Kullanimi

Geri sayim sayacinin baglangigc zamanini 1 dakikalik birimle en ¢ok 100 saate dek

ayarlayabilirsiniz. Geri sayimin sonuna ulasildiginda saat 5 saniyelik sinyal verir.

« Zaman lIsleyisi Modundayken 3 kez (C)ye basarak Geri Sayim Sayaci
Moduna girebilirsiniz.

Geri Sayim Sayacinin Ayarlarini Sekillendirmek igin

1. Geri Sayim Sayaci modunda halihazirdaki baslangig
zamani ekrandayken, bu zamanin saat haneleri yanip
soénmeye baslayana dek yaklasik 2 saniye (A)ya basiniz.

« Bu ayarlar ekranidir.

« 2-3 dakika boyunca higbir tus kullanimi yapmazsaniz
saatiniz otomatik olarak Geri Sayim Sayaci modundan
cikar.

2.(D) (+) ve (B) (-) ile saat ayarini yapiniz.

« Bu tuslari basili tutmak daha hizli ayar
yapilmasini saglar.

3.(C) ile yanip sénen haneyi dakika bélimine gegiriniz.

« Boylece dakika haneleri yanip sonmeye baslar.

« Saat ayarlarinda oldugu gibi (D) (+) ve (B) (-) ile dakika
ayarini yapiniz.

4. Tum ayarlar istediginiz gibi olunca (A)ya basarak ayarlar
ekranindan gikiniz.

Mod gostergesi

Zaman Isleyisindeki saat

Geri Sayim Sayacini Kullanmak igin
Saat Dakika Geri Sayim Sayaci modundayken (E)ye basarak geri sayimi

baslatiniz.

« (B)ye basarak geri sayimi durdurabilir, (E)ye basarak devam
ettirebilirsiniz.

« Zaman 1 saniyelik birimle 6lgulir.

« Geri sayim durmusken (B)ye basarsaniz ekrana geri sayim
baslangi¢ zamani gelir.

Sayim Sinyalini Susturmak igin
Geri sayim sayaci sinyali ¢alarken herhangi bir tusa basarak
bu sinyali susturabilirsiniz.

@ Saniye
(Baslat/Durdur)

Zaman Isleyisindeki saat

Alarmlar ve Saat Basi sinyali

Saatinizde 5 alarm ve bir saat bas! sinyali bulunmaktadir.

Giinlik alarmlar (AL 1 ila AL 5)

Alarm zamanina ulasildiginda saat 10 saniyelik sinyal verir.

Saat Basi Sinyali

Saat basi sinyali agildiginda saatiniz her saat basinda sinyal sesi verir.

+ Alarm ve saat bas! sinyali Alarm Modunda ayarlanmaktaddir. Alarm Moduna,
gecmek igin Zaman Isleyisi Modundayken 4 kez (C)ye basiniz.

Bir Alarm Ekranini Gériintiilemek igin

Alarm Modunda (D)yi kullanarak alarm ekranlari
arasinda dolasabilirsiniz.
« (D)yi basili tutarsaniz daha hizli gegis olur.

1. Alarm 2. Alarm 3. Alarm
AL1 AL2 AL3
Saat Basg! Sinyali 5. Alarm 4. Alarm

SIG AL5 AL4

Alarm numarasi

s

Halihazirdaki

Alarm saat
zamani (Saat:Dakika)

Alarm Zamanini Ayarlamak igin
1. Alarm Modunda, ayarini yapmak istediginiz alarm
ekranini goriintiileyiniz.

. Halihazirdaki alarm zamaninin saat haneleri yanip
s6nmeye baslayana dek (A)ya basiniz. Bu ayarlar
ekranidir.

« Ayarlar ekraninin gérintiilenmesi alarmin otomatik
olarak agilmasini saglar ve alarm agik géstergesini
ekrana getirir.

.(D) (+) ve (B) (-) ile saat ayarini yapiniz.

« Bu tuslari basili tutmak yapilan islemi hizlandirir.

« Saat ayarini yaparken, 12 saat formatli zaman
ayari yaparken AM ya da PM (P) ayarini dogru
yapmaya ya da 24-saat formatini belirlemeye dikkat
ediniz. Zaman Isleyisi Modunda se¢mis oldugunuz
12-saat/24-saat formati Alarm Modu igin de gegerli olur.

Alarm agik gostergesi

Alarm zamani
(Saat:Dakika)

4. (C) ile yanip s6nen haneyi dakika béliimiine gegiriniz.
5. (D) (+) ve (B) (-) ile dakika ayarini 0-59 arasinda yapiniz.
« Bu tuslari basili tutmak yapilan iglemi hizlandirir.
6. Bitlin ayarlar istediginiz gibi olunca (A)ya basarak ayarlar ekranindan ¢ikiniz.
« 2-3 dakika higbir tus kullanimi yapmazsaniz saat otomatik olarak ayarlar
ekranindan gikar.

Bir Alarmi ve Saat Basi Sinyalini Agip Kapatmak igin

Bir alarm ekrani ya da saat bas! sinyali ekrani goriinttideyken (B)ye basarak bu sinyali

ya da alarmi aginiz (on gostergesi) ya da kapatiniz (on gostergesi yok).

«Bir alarm ya da saat bas! sinyali agildiginda ilgili alarm/sinyal agik gostergesi
tlm diger modlarda ekranda olur.

Alarm acik Saat bas! sinyali acik

Alarm Sesini Susturmak Igin
Herhangi bir tusa basiniz.

Alarmi Test Etmek igin
Alarm Modunda (B)yi basiili tutarak alarm sesini duyabilirsiniz.

Dinya Saatlerinin Kullanimi

Diinya saatleri modu sayesinde diinyadaki 48 sehrin (31 zaman dilimi) halihazirdaki

saatini gorebilirsiniz.

« Diinya saatleri moduna girdiginizde ekranda bulunan sehir kodu bu modda en son
go6runtilediginiz sehir kodudur. i

« Diinya saatlerindeki saniye sayimi Zaman Isleyisi Modundaki saniye sayimi ile
es zamanhdir.

« Zaman Isleyisi Modunda se¢mis oldugunuz 12/24 saat formati Diinya saatleri modu
icin de gegerli olur.

« Zaman Isleyisi Modunda 5 kez (C)ye basarak Diinya Saatleri Moduna girebilirsiniz.

Onemli!

Diinya saatleri modundaki bir sehir koduna ait zaman yanligsa, Zaman isleyisi moduna

girerek halihazirdaki zaman ayariniz diizeltiniz.

Diinya Saatlerini Kullanmak igin

Diinya Saatleri Modunda (D) ile doguya dogru (B) ile batiya dogru sehir kodlarini
tarayabilirsiniz.

« Bu tuslari basili tutmak yapilan islemi hizlandirir.

« Sehir kodlarini gérmek igin “Sehir Kodlari Tablosu”na bakabilirsiniz.

Mod gostergesi— Iy T - Sehir kodu

Diinya Saatleri

Bulundugunuz sehir saati

Yaz Saati Uygulamasi

Yaz saati uygulamasi bazi lilkelerin yaz aylarinda saatlerini 1 saat ile alarak
gerceklestirdikleri bir uygulamadir.

Yaz saatinin baslangig ve bitis tarihleri her iilkeye ve her bolgeye goére degisir.

« ON
Yaz saati uygulamasini agar ve standart saate 1 saat ekler.

- OFF

Yaz saati uygulamasini kapatir ve standart saate déner.

BirDiinya Saatlefi Sehrinde Yaz Saati Uygulamasini Agmak igin

1. Diinya saatleri modunda (D) (dogu) (B) (bati) tuslari
ile yaz saati uygulamasini ayarlamak istediginiz
sehir kodunu seginiz.

2.(A) y1 basili tutarak yaz saati uygulamasini aginiz (DST
gostergesi agilir, saat 1 saat iler alinir) ya da kapatiniz
(DST goriintilenmez, standart saat gegerlidir).

« Segtiginiz sehir ayni zamanda Bulundugunuz S$ehir
olarak ayarladiginiz sehir ise, burada yaptiginiz DST ayari
Zaman Isleyisi Modu icin de gegerli olur.

DST gostergesi
|

Aydinlatma

Bu saatte bulunan EL (elektrikli aydinlatma) paneli karanlik ortamlarda ekran okunmasini

kolaylastirmak amaciyla ekrani aydinlatir. Her tiirli modda (L)ye basarak ekrani 1 saniyeligine

aydinlatabilirsiniz.

Aydinlatma Uyarilari

«Aydinlatma saglayan, elektrikli panel gok uzun kullanim sonucu eski glicini
kaybeder.

«Arka 151§1n sagladigi aydinlatma glines 15131 altinda kullanilirsa ekranin
okunmasini zorlastirir.

*Ekran aydinlatmasi esnasinda saatinizden kisik bir ses gelebilir. Bu ses, EL
panelinin aydinlatma sirasindaki titresiminden kaynaklanan bir sestir, saatinizde
ariza oldugu anlamina gelmez.

«Alarm galmaya baslayinca arka i1sik otomatik olarak séner.

*Arka 1519in gok sik kullanimi pili zayiflatir.

Sorun Giderme

Saat adimlarinizi saymiyorsa:
« Saatiniz sadece kronometre modundaki gegen zaman 6lglimi calisirken adimlarinizi

sayar. Kronometre durdurulmusken (ekran tamamen sifilanmisken ya da saya¢ durmusken)

adimlariniz sayiimaz.

Sifirlanmis Ekran Gegen Zaman Olgiimii Olgtim Durdurulmusken
Calismaktayken
Adimlar sayilir.

Adimlar sayilmaz. Adimlar sayilmaz.

FIEYE0lE] : Gecen Zaman 8lgimii yapilirken ekrana SENSOR (Algilayici) géstergesi
gelir. Adimlar sayilirken bu gosterge yanip soner.

CASIO.



Kullanim Kilavuzu 3166 cAsio.

« Gegen zaman dlgiimii yapilirken kosmaya baslarsaniz saatiniz bunu algilayacaktir. Sehir Kodlari Tablosu
Boylece baska tlr bir data kaydina baslayacak ve bunu gériintiileyecektir. - = =

« Saatiniz, siz kostugunuz zaman adimlarinizi sayabilir. Yiriyls yaptiginiz Sehir kodu Sehir UTC Ayarn/GMT Farkliigi
zamanlardaki adim sayinizi dlgecek sekilde dizayn edilmemistir. PPG Pago Pago -1

HNL Honolulu -10

ANC Anchorage
YVR Vancouver
LAX Los Angeles
Edmonton
DEN Denver
Mexico City
Chicago
New York
Santiago

Siz kosarken adim sayisi degismiyorsa: d
« Saatiniz, siz kostugunuz zaman adimlarinizi sayabilir. Saatinize yerlestirilmis Halifax
olan algilayici, kosarken hareket eden kollarinizin hareketini algilar. Bundan dolayi St. Johns
resimde oldugu gibi kosarken saatinize bakiyorsaniz saatiniz kosu hareketinizi Rio De Janeiro
kolunuz hareket etmedigi igin algilayamiyor olabilir. Kosarken kolunuzu normal Fernando de Noronha
sekilde hareket etmesi igin serbest birakiniz. Praia

Coordinate Universal Time
o -
@ Lisbon

é} «£ London

Madrid
Paris
Rome
Berlin

Stockholm

Yapilan mesafe dlglimi dogru degilse: Athens

« Saatiniz mesafe 6l¢imii yaparken saydigi adim sayisini ve kisisel bilgiler Cairo
olgimiinde kaydettiginiz adim uzunlugu biriminizi kullanir. Kisisel bilgiler Jerusalem
béllimine girerek adim uzunlugu biriminizin dogrulugundan emin olunuz. Moscow

* Eger kogarken adim uzunlugunuz normalden daha az ya da daha fazla oluyorsa Jeddah
mesafe dlglimi yanhs gikar. Tehran

Ortalama hiz 6lglim{ dogru degilse: Dubai

« Ortalama hiz tur ve ayrim siireleri igin gériintiilenir. Kosma hizindaki ani bir Kabul
dusls (¢ok hizli kosudan yiirilylis hizina yakin bir hiza diismek) saatinizin halen Karachi
kosmakta olup olmadiginizi yeniden degerlendirmesine sebep olur. Bu durumda Deihi
siz hizinizi diiglirseniz de ayni ortalama hiz deiieri kisa bir siire daha ekranda kalir. Kathmandu

DAC Dhaka
Yangon

Alarm calarken adimlariniz sayllmiyorsa:
« Saatiniz, alarm galarken adim sayicisini durduracak sekilde dizayn edilmistir. BKK Banakok
Boylesi kisa bir stire mesafe ve hiz agisindan ¢ok az seyi degistirir. 2angko

SIN Singapore

Adim sayiniz aniden }/Ukseliyorsta.\: o A . HKG Hong Kong
« Saatin algilayicisi bir zaman dilimi icinde kosu hareketi algilamazsa, kosmadiginiza BJS Beiii
7 o e o ijing
karar verir ve sayimi durdurur. Eger algilayici bir siire sonra tekrar kosu yapildig TPE Taivoi
hareketini algilarsa tekrar adim sayimina devam eder. Saatiniz bu degerlendirmeleri alpel
yaparken de adimlarinizi saymaya devam ettiginden saat kosuya devam ettiginize SEL Seoul +9
karar verir vermez, karar verene dek saydigi adimlari adim sayiniza ekler. TYO Tokyo
ADL Adelaide +9.5
GuM Guam 10
A : SYD Sydney
Ozellikler NOU Noumea +11

WLG Wellington +12

Giivenilirlik: Her ay ortalama 15 saniye
Zaman lsleyisi:Ay, giin, haftanin giinii, saat, dakika, saniye « Mart 2008 bilgilerine dayanmaktadir. } )
a.m./p.m. (P), 12-saat/24-saat zaman formati, « Global saat biriminin bildirdigi ayarlar (GMT farkliligi ve UTC ayari) ve yaz saati uygulamas!
tandart Saat/Yaz Saati Uygulamasi, Tamamen Otomatik takvim her (lkenin kendi uygulamasina gore sekillendirilmistir.
(2000-2099)
Kronometre: Olgiim birimi: 1/100 saniye
Olgiim kapasitesi: 99:59'59.99" (100 saat)
Maksimum Tur/Ayrim Zamani Sayisi: 999
Toplam mesafe: 999.9 km/621.1 mil
Toplamdaki enerji tiiketimi: 23,900.5 kcal/99,999.9 kJ
Toplamdaki egzersiz suresi: 9999 saat, 59 dakika
Maksimum Ortalama hiz: 220
Toplam adim sayisi: 999,999
Maksimum Tur/Ayrim sayisi: 150
Hedef degeri yazimi: Hedef tipinin secilmesi (mesafe, enerji tliketimi, gegcen zaman)
ve hedeflenen deger
Kisisel bilgilerin yazimi: Adim uzunlugu, kilo, yas, cinsiyet, birim segimi (enerji
tliketimi, kilo, adim uzunlugu).
Geri Gagirma Modu: Calisma kayitlari, aylik datalar, toplamdaki datalar, en iyi tur
Geri Sayim Sayaci:
Geri sayim sayaci birimi: 1 saniye
Ayar birimi: 1 dakika
Ayar araligi: 100 saat
Sayag alarmi: 5 saniyelik
Alarmlar:
Giinlik alarmlar: 5
Ayarlar: Saat, Dakika
Alarm siresi: 10 saniye
Saat bas! sinyali: Her saat basi 2 sinyal sesi
Diinya Saatleri: 48 sehir, 31 zaman dilimi .
Saat, dakika, saniye (saniye sayimi Zaman Isleyisi modu ile es zamanh)
Standart Saat/Yaz saati uygulamasi
Aydinlatma: EL (elektronik-luminescent) arka 11k
Pil: CR2025
Yaklasik pil 6mri: Yaklagik 3 yil
* Her guin1 saatlik gegen zaman 6l¢limd, 1.5 saniyelik ekran aydinlatmasi, 10 saniyelik alarm




